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PROPOSTA DE TRABALHO ARTICULADO: BIBLIOTECA ESCOLAR - SALA DE AULA

OBJETIVOS

e Compreender diferentes mecanismos de
captacao da atencao, utilizados pelas
redes sociais.

e Refletir sobre o modo como os media sao
pensados com o objetivo de criar adicao.

e Definir habitos saudaveis de utilizacao de
media.

@J DESENVOLVIMENTO

Reflexao sobre os mecanismos de criacdao de adicao e definicao de habitos saudaveis de
utilizacao de media.

1. A par: Observacao de umaimagem (Ver recurso de apoio) e elaboracao de uma legenda, num
formulario interativo.

2. Em grande grupo:

e Projecao e discussao das legendas elaboradas pelos pares;

e Conversa sobre as atividades que desenvolvem nos dispositivos:

Exemplo: Que atividades os ocupam? (Escrever e ler mensagens/ Publicar e verificar as redes sociais/ Ver
videos/ Jogar jogos/ Ouvir musica/ Ler artigos de noticias e de blogues...)? Porque gostam de fazer essas
atividades? Fazem essas coisas por habito? E mau ou bom? ..

Encaminhar a conversa para uma conclusao: Os media podem ser divertidos e interessantes. Sao
construidos para serem assim. As redes sociais, aplicacoes e os jogos foram projetados com o objetivo de
atrair permanentemente a atencao.

3. Em grande grupo:
¢ Visionamento do filme Teen Voices: The Pressure to Stay Connected

Nota: O filme deve ser visto, em inglés. Caso o dominio da lingua no contexto especifico seja débil, podera
ser ativada a traducao para os alunos lerem as legendas em inglés.

e Discussao do filme:

Exemplo: De que habitos mediaticos falavam os adolescentes? (Verificar regularmente os telemoveis/ ver
videos em continuo..)/ Que caracteristicas de design os prenderam? Que outras caracteristicas existem e
nao foram mencionadas no video? (Reproducao automatica na Netflix e no YouTube/ Gostos e
comentarios nas aplicacées das redes sociais/ Objetivos e niveis nos jogos em linha..)/ Qual o valor e
significado que estes habitos acrescentam a vida?)



o Reflexao sobre a questao: Que mecanismos viciantes usam as redes sociais para atrair e
manter a atencao?

Exemplos: Gostos, Nao gostos ou outras classificacdes/ Comentarios/ Partilhar fotos e ver fotos de outras
pessoas/ Listas/ Videos com recursos de reproducao automatica/ Transmissao ao vivo/ Recompensas
que aumentam na proporcao do tempo de jogo/ Penalizacdes por sair da aplicacao/ Recursos de
contagem regressiva...)

4. Apar:
o Exploracao do recurso: Healthy Social Media Habits

Nota sugere-se a exploragao do recurso em inglés. Caso o nivel de proficiéncia dos alunos seja baixo,
poderao optar pela traducao automatica proporcionada pelo navegador.

¢ Elaboracao de um infografico com trés a cinco regras que usarao quando decidirem passar
algum tempo a utilizar media com recursos viciantes.

5. Partilha dos infograficos elaborados, nos canais de comunicacao da biblioteca.
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Conhecimentos/ Capacidades:

3.° Ciclo
1. Caracteriza diferentes media, formatos
e tipos de conteudo, identificando as
suas linguagens e caracteristicas
proprias Cidadania e Desenvolvimento

Inglés http.//www.dge.mec.pt/aprendizagens-
essenciais-ensino-basico

7. Faz uso de procedimentos avancados https.//www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos _

de seguranca e protegéo da privacidade Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cid
. . s ~ . . ' adania_original.pdf

associados a utilizacao dos media e a

comunicacao online.

Atitudes/ Valores RECURSOS

1. Tem um comportamento ético e
responsavel no uso dos media. e Imagem para legendagem

2. Demonstra espirito critico face aos e Common Sense Education. Teen Voices:

media. The Pressure to Stay Connected.
https.//youtu.be/Pc-gkot8ms4

e Social Media TestDrive. Healthy Social
Media Habits.
https.//app.socialmediatestdrive.org/start/habits

e Ferramenta para criacao de infograficos
https.//www.rbe.mec.pt/np4/bed-

instrumentos/?text=&from=&to=&tags=Infogr’sC3%A
ificos

3. Revela criatividade no uso dos media.

OBSERVA(OES

Atividade adaptada de Digital Media and Your Brain, proposta pela Common Sense Education.
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[(ec) EXRTREN


https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/digital-media-and-your-brain
https://www.commonsense.org/education/uk/digital-citizenship/lesson/finding-balance-in-a-digital-world
https://www.rbe.mec.pt/np4/%7B$clientServletPath%7D/?newsId=2982&fileName=Uso_consciente___c_rebro_independente.jpg
https://youtu.be/Pc-qk0t8ms4
https://app.socialmediatestdrive.org/start/habits
https://www.rbe.mec.pt/np4/bed-instrumentos/?text=&from=&to=&tags=Infogr%C3%A1ficos
https://www.rbe.mec.pt/np4/bed-instrumentos/?text=&from=&to=&tags=Infogr%C3%A1ficos
https://www.rbe.mec.pt/np4/bed-instrumentos/?text=&from=&to=&tags=Infogr%C3%A1ficos
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf
https://www.rbe.mec.pt/np4/home

